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Therapeut info 
 

 
 Naam: Ineke Boonstra 

Naam praktijk: Praktijk Sophia 
Plaats: Assen 
Telefoon: 0592-399790 
E-mail: Ineke.boonstra@praktijk-sophia.nl 
Website: www.praktijk-sophia.nl 
  
Opmerkingen: Praktijk voor energetische en natuurgeneeskunde 

Specialisme en werkwijze met de symbolen 
Ik heb verschillende manieren om met de kosmische symboolkaarten 
te werken. Soms pendel ik, voordat de klant komt de kaart uit. Dit doe 
ik door, in verbinding met mijn klant, een aantal kaarten te trekken en 
dan uit te pendelen welke de belangrijkste is. Als de klant dan 
binnenkomt leg ik de kaart in het systeem en ga kinesiologisch of via 
de biotensor checken of e.e.a. klopt. Drinkt de klant bijvoorbeeld weinig 
dan laat ik ze het symbool onder een glazen water of op flesjes plakken 
en ga natuurlijk na, hoeveel en hoelang (kinesiologisch of met de 
biotensor). 
 
Ook gebeurt het dat ik de cliënt kaarten laat kiezen, waarbij dan ook 
weer gecheckt wordt welke de meest relevante kaart is. 
 
Als ik een remedie vaststel dan doe ik dat met de kaart in het systeem 
en geef ik de kaart mee (sticker). 
Er zijn dan verschillende mogelijkheden: bij zich dragen, onder een 
glas water leggen, naar kijken in de handen nemen gedurende een 
bepaalde tijd. Hoe lang etc. 
wordt allemaal gependeld of kinesiologisch getest. 


